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Ziel ist die ,,Heimvermeidungspilege*

Der Verein Freie Gesundheitshilfe weitet sein entlastendes Betreuungsangebot aus

Die Zahl der Menschen, die
im Alter an Demenz erkran-
ken, ist in jiingster Vergan-
genheit angestiegen. So hat es
zumindest den Anschein. Ob
sich die Zahl der Kranken tat-
sichlich erhiht oder ob vor
allem die mediale Offentlich-
keit den Problembereich stiir-
ker durchleuchtet und im Be-
wusstsein der Bevilkerung ei-
ne griBere Prisenz geschal-
fen hat, dariiber diskutieren

die Experten.

Von
Rudiger Vogel

Dabei steht fest, dass der de-
mente Mensch selbst und alle
Personen, die ihn pflegen, ihr
Pédckchen zu tragen haben.
Oftmals ist es eine schwere
Last. Den Bestrebungen zur
Kostendémpfung im Gesund-
heitswesen kommt es entge-
gen, dass sich den Statistiken
zufolge immer mehr Menschen
und Familien dazu entschlie-
Ben, ihre kranken Angehori-

en zu Hause zu pflegen und
thnen damit den oftmals bitte-
ren Gang ins Pflegeheim so
lange wie mbglich zu ersparen.
Wertvolle Hilfe dazu leisten
die wverschiedensten Hilfs-
dienste. Einer davon ist die
Sozialstation ,Preie Gesund-
heitshilfe e.V.* (FGH) in der
Emanuel-Geibel-Stralle, die
seit 1985 ihre Aufgaben wahr-
nimmt. Die Freie Gesundheits-
hilfe gehtirt dem Paritéitischen
Wohlfahrtsverband an und ist
einer der Partner im ,Forum
Demenz“ des Wiesbadener
Amts fiir Soziale Arbeit.

Neben den klassischen Titig-

keitsfeldern eines ambulanten
Dienstes arbeitet die FGH ,,s0-
wohl quartiersbezogen, als
auch traditionell mit Schwer-
punkt in der gerontopsychiat-
rischen Pflege, Beratung und
Betreuung sowie in der Versor-
gung von Palliativpatienten.”

Spezielle Schulung

Angelika Wust, FGH-Refe-
rentin fiir Gerontopsychiatrie,
verweist auf die spezielle Schu-
lung, die die Mitarbeiter fiir die
Versorgung demenziell verdn-
derter Menschen und auch fiir
die Betreuung in der Sterbe-
phase vorbereitet und durch
sténdige Nachschulungen eine
hohe Qualitéit der Dienstleis-
tungen auf Dauer sicherstellt.
»Wir haben gesehen, wie not-
wenig die Dienste und Angebo-
te im Alltag sind. Gerade im
Bereich der Demenz ist auch
die Unterstiitzung der pflegen-
den Angehorigen ein wichtiger
Bestandteil unserer Arbeit”,
weill Angelika Wust, wo es in
vielen Pflegehaushalten
klemmt. So ist das ,neue Leis-
tungsmodul” zur stundenwei-
sen Entlastung fiir pflegende
Angehdrige zum bestehenden
Angebot dazugekommen. Es
soll die bendtigten Freiriume
schaffen und den Pflegenden
die Moglichkeit zum Kraft
schiipfen geben.

~wenn es gewiinscht wird,
priifen wir, was an Pflege und
Leistungen zu Hause moglich
ist, welche Hilfe der Kranke
selbst und die ihn pflegenden
Angehdrigen benitigen. Wir
helfen auch, wenn iiber die
Vorgehensweise bei ersten An-

B Im Rahmen des Jahres-
themas .Erwachsene Kinder
- alte Etern” der Akademie
fir Altere offeriert die Freie
Gesundheitshilfe in Zusam-
menarbeit mit der LAB-Ge-
meinschaft Wiesbaden ein
kostenloses Beratungsange-
bot rund um den Bereich
LJmgang mit Alterungspro-
zessen und Hilfsbedurftigkeit
im hauslichen Umfeld” an. Ge-
rade auch die Herausforde-

Kostenloses Beratungsangebot

rungen im Umgang mit einer
beginnenden oder schon
festgesteliten Demenz kon-
nen Gegenstand des Bera-
tungsgespraches sein.

B Das Angebot findet jeden
ersten Mittwoch im Monat
von 17 bis 18 Uhr in den
Raumen der Lebensabend-
bewegung, Karlstrafe 27, im
ersten Stock statt. Eine An-
meldung ist moglich Gber die
Freie Gesundheitshilfe.

- Standard der

e

o
-;: "

Achim Ginsberg, Angelika Wust und Heike Balz (von links) stellen das neue Betreuungsangebot der

Gesundheitshilfe fur Demenzkranke und pflegende Angehorige vor.

zeichen einer Erkrankung Un-
klarheit besteht”, fithrt Angeli-
ka Wust weiter aus,

Hoher Standard

Achim Ginsberg, bei der
FGH fir die Pflegedienstleis-
tungen zustﬁndig, garantiert
fiir den gleichbleibend hohen
angebotenen
Leistungen. ,Die Arbeit mit
Demenzkranken gehért schon
immer zu unserem Leistungs-
spektrum. Aber auch auf die-
sem Gebiet sind die Erkennt-
nisse im Fluss. So ist fiir uns
und unsere Mitarbeiter die re-
gelméRige Fortbildung ein
wichtiger  Baustein“, sagt
Ginsberg und betont, dass es
immer Ziel der Arbeit sei, dem
Kranken ein Leben in der ge-
wohnten Umgebung zu ermbg-
lichen. Gesetzliche Anderun-
gen die Pflegeversicherung be-
treffend und erhéhte Stan-
dards bei den Pflegeleistungen,
sind ebenfalls ein nicht zu un-
terschiitzender Beitrag zur
Steigerung und Erhaltung des
Pflegeniveaus. Dabei se1 die
partnerschaftliche Zusam-
menarbeit mit dem Diakoni-
schen Werk von groBer Bedeu-

tung. ,Der Pflegebereich hat
sich durch viele Innovationen
positiv entwickelt. Wenn der
Wunsch nach einer Versor-
gung im Pflegeheim da ist, sind
wir auch dabei behilflich,
macht Ginsberg deutlich.

Individuelle Betreuung

Angelika Wust betont, dass
demenziell erkrankte Men-
schen eine sehr individuell auf
sie zugeschnittene Betreuung
bendtigen: , Die bisherigen Le-
bensumstéinde spielen dabei ei-
ne wichtige Rolle.” Dort setzt
der entlastende Betreuungs-
dienst der FGH an. Der De-
menzkranke soll mit seinen
subjektiven Wahmehmungen
angenommen werden, verblie-
bene  Handlungsspielriume
sollen geftrdert und die Per-
sonlichkeit des Kranken best-
méglich erhalten werden. So
wird die Zeit, die die Angehori-
gen zur eigenen Entlastung be-
nétigen, sinnvoll genutzt.

Heike Balz, Geschiiftsfiihre-
rin der Freien Gesundheitshil-
fe, betont, dass der Verein Ge-
sprichsangebote fiir Kranke
und Angehirige macht. ,Dabei
ist unser Beratungsansatz sehr
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hoch. Das soll heillen, dass wir
uns auf Wunsch mit praktisch
allem beschiftigen, das fiir die
Betroffenen von Bedeutung ist.
Wir streben eine ,Heimvermei-
dungspflege’ an. Wir wollen die
Defizite in den Pflegehaushal-
ten feststellen, wir ermitteln
Anspriiche und Erwartungen
an die Pflege und bieten Bera-
tung und Hilfe zu den weiteren
Schritten”, sagt Heike Balz.

Was die Kostenseite anbe-
langt, so ist die Freie Gesund-
heitshilfe Vertragspartner der
Kranken- und Pflegekassen so-
wie des oOrtlichen Sozialhilfe-
tragers.

B Freie Gesundheitshilfe, am-
bulante Pflege und Betreuung.
Emanuel-Geibel-Strafe 18,

65 185 Wiesbaden, Telefon
0611/379154, Telefax

0611 /309256. E-Mail an:
info@freie-gesundheitshilfe. de.
B Internet: www.frele-gesund-
heitshilfe.de.

B Sprechzeiten: Montag bis
Freitag von 8 bis 14 Uhr. Aufier-
halb der Biirozeiten ist &in tele-
fonischer Anrufbeantworter ge-
schaltet, der regelmafig abge-
hort wird.




