Die ausgestreckte Hand

Rudiger Vogel zur Demenzbetreu ung

Als pflegender Familienange-
horiger unmittelbar mit den
Umstédnden einer demenziellen
Erkrankung in Beriihrung zu
kommen, scharft den Blick fiir
die Grenzen, die der menschli-
chen Belastbarkeit gesetzt sind.
Wer sich entschlossen hat, ei-
nen liebgewonnenen Menschen
mit dieser Krankheit zu Hause
in seiner gewohnten Umgebung
zu pflegen, braucht Hilfe - viel
Hl].fE Damit ist keinesfalls gesagt, dass nur Demenz oder
die Alzheimersche Krankheit an pflegende Familienmit-
glieder allerhéchste psychische und physische Anforde-
rungen stellen. Mit demenziellen Erkrankungen gehen
solche Belastungen fiir die Pflegenden aber praktisch im-
mer einher. Und nur allzu oft fiihlen sich die Betroffenen
allein gelassen. Dabei gibt es die sehnlichst erhoffte Hilfe
durchaus. Freilich kommt sie nicht von allein wie ein
barmherziger Samariter des Weges. Die Angebote miis-
sen aktiv wahrgenommen werden. Die Hilfesuchenden
miissen in die Offensive gehen, manchmal auch Scham
iiber Lebensumstidnde iiberwinden, fiir die sie selbst ja
gar nichts konnen, und eine der Organisationen und Ein-
richtungen ansprechen, die ldngst ihre Hande zur Hilfe
ausgestreckt haben. Hilfe zu benotigen, ist keine Schan-
de. Um Hilfe zu bitten, ist allenfalls ein Beleg fiir die ak-
zeptierte Verantwortung dem Kranken und sich selbst

gegeniiber.

, rvogel@vrm.de



